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Perf ectionnements aux appareils de culture physique, mettant en ceuvre le principe 
de l 9 opposition musculaire. 

M. Roland de SAINT SEINE residant en France (Seine-et-Oise) . 

Demande le 14 avril 1964, a 12 h 51 m , a Paris. 
Delivre par arrete du 20 avril 1965. 
(Bulletin officiel de la Propriete industrielle, n° 22 de 1965.) 
(Brevet ^invention dont la delivrance a ete ajournee en execution de Farticle 11, § 7, 
de la loi du 5 juillet 1844 modifiee par la loi du 7 avril 1902.) 



On connait deja les appareils de culture physique 
qui peuvent etre utilises par 1'executant iui-meme, 
sans partenaire, en mettant en oeuvre le principe 
de l'opposilion musculaire. 

Dans ces appareils, on intercale entre les diffe- 
rents muscles ou groupes de muscles qui doivent 
travailler un transmetteur de force. 

Le brevet frangais 1.149.767 decrit, dans cet 
esprit, un transmetteur de forces comportant une 
poulie sur laquelle peut se deplacer une drisse dont 
chaque extremite est reliee a une poignee ou a un 
etrier. 

Lorsque 1'utilisateur a accroche a un point fixe 
la poulie d'un tel transmetteur et qu'il se sert des 
deux extremites de la drisse munie, soit de deux 
etriers, soit de deux poignees, soit encore d'une 
poignee et d'un etrier, il peut realiser divers raou- 
vements au cours desquels le plan defini par la 
drisse peut passer par toutes les orientations pos- 
sibles. 

Dans les appareils connus, les plans de travail 
successifs dans une serie de mouvements pivotent 
autour de la poulie lors du deplacement de la drisse 
et du fait que la poulie est sensiblement fixe. 

Cela presente I'inconvenient essentiel de produire 
des frottements le long des flans de la poulie 
* lorsque les plans de travail ne se confondent pas 
avec le plan de la poulie. Ces frottements nuisent 
au rendement de Topposition musculaire et en outre 
risquent de provoquer la rupture de la drisse par 
usure. 

La presente invention concerne des perfectionne- 
ments aux appareils de ce genre deja connus, qui 
remedient a ces inconvenients. 

Selon I'invention, la poulie le long de laquelle 
coulisse la drisse est reliee au dispositif de fixa- 
tion de Tappareil par 1'intermediaire d'un moyen 
connu en soi, tel qu'emerillon ou cardan lui per- 



mettant de pi voter et de suivre ainsi le plan 
de la drisse. 

Dans un appareil pourvu des perfectionnements 
selon ^invention, les plans de travail peuvent se 
modifier et suivre diverses orientations sans que la 
drisse ne frotte contre les flans de la poulie puisque 
celle-ci peut suivre les plans de travail dans leurs 
evolutions. 

Selon une caracteristique de I'invention, les 
moyens de fixation des extremites de la drisse, 
tefe que poignees et etriers, sont relies a la drisse 
egalement par 1'intermediaire de moyens permet- 
tant une rotation, tels que emerillons, tourets ou 
cardans. 

Ainsi, la rotation sur eux-memes de ces moyens 
de fixation n'entraine pas une torsion de la drisse. 

Dans ces conditions, le plan de travail et le plan 
d'effort sont confondus, quelle que soit la position, 
avec le plan de la poulie. 

En outre, 1'articulation de la fixation de la poulie 
peut etre d'une extreme mobilite et le mouvement 
de la poulie n'entraine auune resistance nuisible 
au developpement de 1'opposition musculaire; une 
fixation a cardan repond parfaitement a un tel 
besoin. 

On a donne ci-apres, a titre d'illustration, un 
exemple nullement limitatif de realisation d'un 
appareil conforme a I'invention. 

Sur la figure 1, on voit un tel appareil compor- 
tant une drisse 1 se deplacant dans une poulie 2 
et pourvu a ses extremites des poignees 3 et 4. 

La poulie est fixee par l J intermediaire d'une 
sangle 5 comportant a son extremite opposee a la 
poulie une bobine 6 qui permet de bloquer la 
sangle dans 1'embrasure d'une porte par exemple. 

Sur la figure 2, on voit le moyen de fixation 
de la poulie 2 a la sangle 5. 

Ce moyen est constitue par un emerillon 7 com- 
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[1.400.480] — 
portant d'une part une boucle iiee a la sangle et 
d'autre part un axe 8 fixe a la poulie, 1'axe 8 
pouvant tourner librement sans effort dans un 
moyeu constitue par les extremites des branches 
de la boucle de 1'emerillon. 

Sur k figure 3, on voit la poignee 3 fixee a 
la drisse 1, par 1'intermediaire d'une boucle 9 et 
d'un touret 10, qui comporte une premiere boucle 
11 dont une extremite 12 peut tourner librement 
dans une sorte de moyeu constitue par les extre- 
mites d'une seconde boucle 13. 

Dans un tel appareil, Tutilisateur peut faire tous 
les mouvements successifs possibles lors desquels 
le plan de travail est tpujours confondu avec le 
plan d'effort et le plan de la poulie 2. 

Sur la figure 1, on a represente une premiere 
position ou le plan de travail est materialise par 
les lignes 14; la poulie a alors la position repre- 
sentee sur la figure. 

Une deuxieme position de travail correspond au 
plan materialise par les lignes 15. La poulie est 
alors sensiblement verticale et confondue avec le 
plan de travail. Ainsi, la sangle 5 permet a la 
poulie de se deplacer selon un cercle et Pemerillon 
7 lui permet de tourner autour de 1'axe 8 pour 
qu'elle suive toutes les positions des plans de tra- 
vail; dans de telles conditions, il ne peut y avoir 
de frottements de la drisse sur les flans de la pou- 



lie, frottements qui seraient nuisibles a une bonne 
realisation du principe de Popposition musculaire. 

RESUME 

La presente invention concerne des perfectionne- 
ments aux appareils de culture physique, mettant 
en ceuvre le principe de Popposition musculaire et 
comportant une poulie destinee a etre reliee a un 
point fixe, dans laquelle se deplace une drisse 
dont les extremites sont munies d'etriers ou de 
poignees, ces perfectionnements etant caracterises 
par les points suivants considered isolement ou en 
combinaison : 

1° La poulie le long de laquelle coulisse la drisse 
est reliee au dispositif de fixation de Pappareil 
par Pintermediaire d'un moyen connu en soi, tel 
qu'emerillon ou cardan lui permettant de pivoter 
et de suivre ainsi le plan de la drisse. 

2° Les moyens de fixation des extremites de la 
drisse, tels que poignees et etriers, sont relies a la 
drisse egalement par Pintermediaire de moyens per- 
mettant une rotation, tels que emerillons, tourets 
ou cardans. 

Roland de SAINT SEINE 
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